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Die Suchtberatungs- und Behandlungsstelle nimmt den Versorgungsauftrag zur Suchtbera-
tung fur den Landkreis Zwickau wahr und ist ein Dienst des Caritasverbandes fiir das Deka-
nat Zwickau e.V., dem Wohlfahrtstréger der katholischen Kirche fiir den Raum Zwickau und
das Westerzgebirge. Der Caritasverband fir das Dekanat (= Kirchenbezirk) Zwickau e.V. ist
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Zugunsten des flissigeren Schreibens und Lesens haben wir bei Personenbezeichnungen in
der Regel die méannliche Form gewahlt. Personen weiblichen Geschlechts und anderer se-
xueller Identitaten sind gleichberechtigt mit gemeint.



vorwort

Liebe Leserin, lieber Leser,

in der vorliegenden Form informieren wir nun schon zum 23. Mal Uber unsere Arbeit des ver-
gangenen Jahres. In der Zusammenschau mit den Daten aus anderen Suchtberatungsstel-
len im Landkreis Zwickau und mit den statistischen Veréffentlichungen der Sachsischen
Landesstelle gegen die Suchtgefahren e.V. soll der Bericht einen Beitrag zur sachlichen und
fundierten Einschatzung der aktuellen Entwicklungen im Bereich Alkohol- und Drogenprob-
lematik in der Region liefern.

Struktur und Gliederung unseres Jahresberichtes folgen im Wesentlichen unseren Berichten
der letzten Jahre. Bei weitergehendem Interesse freuen wir uns tiber Nachfragen.

Dank im Hinblick auf das vergangene Jahr gilt insbesondere wieder dem Vorstand und der
Geschéftsfuhrung des Caritasverbandes Dekanat Zwickau e.V., dem Diézesan-
Caritasverband fir das Bistum Dresden-Meien e.V. sowie den zusténdigen Stellen und
Personen der Verwaltung des Landkreises Zwickau und des Freistaates Sachsen. Dank
auch allen kommunal- und landespolitischen Mandatstragern, die sich fur die Belange
Suchtkranker und der Suchthilfe einsetzen. Den Kollegen in den vielfaltigen Einrichtungen
der Sozial- und Gesundheitsdienste sowohl in Zwickau als auch tiberregional danken wir fir
die ganz Uberwiegend sehr gute Zusammenarbeit, die wir gern fortsetzen méchten. Und un-
seren Klienten und ihren Angehérigen danken wir fur das Vertrauen, das sie in unsere Arbeit
gesetzt haben.

lhnen als Leserin oder Leser dieses Jahresberichtes danken wir fiir Ihr Interesse an unserer
Arbeit und wiinschen lhnen fur 2020 Gottes Segen.




1. Institution und Personal

Die in der folgenden Tabelle dargestellte Personalausstattung bezieht sich auf den Stichtag
31.12.2019. Aktuellen namentlichen Uberblick {iber alle Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter fin-
den Sie jederzeit auf unserer Homepage www.caritas-zwickau.de.

Beruf(e) Zusatzausbildungen, Weiterbildungen Wochenstunden
Dipl.-Sozialarbeiter/ Master of Science, Suchthilfe (KFH Kéln), 40
Sozialpadagoge (FH); Suchttherapeut, verhaltenstherapeutisch orientiert (KFH
Krankenpfleger,; KélIn),
(Leiter der Beratungs- Sozialtherapeut Sucht, systemisch-familientherapeutisch
stelle) orientiert (GVS);

Fachkrankenpfleger fir Psychiatrie und Neurologie
Dipl.-Sozialarbeiterin/ Sozialtherapeutin Sucht, verhaltenstherapeutisch orien- 36
Sozialpadagogin (FH) tiert (GVS)
Dipl.-Sozialarbeiterin/ Sozialtherapeutin Sucht, verhaltenstherapeutisch orien- 30
Sozialpadagogin (BA) tiert
Dipl.-Sozialarbeiterin/ Sozialtherapeutin Sucht, verhaltenstherapeutisch orien- 24
Sozialpédagogin (FH) tiert (GVS)
Dipl.-Sozialpadagoge Berufsbegleitendes Masterstudium Suchthilfe seit Marz 40
(BA) 2017
Dipl.-Psychologe Psychologischer Psychotherapeut 20
Sozialarbeiterin/ Sozial- 20
padagogin B.A. (BA)
Steuerfachangestellte 20
(SBB-Verwaltung)
Verwaltungsangestellte 20

Arzt (Honorartatigkeit)

Facharzt far Neurologie, Psychiatrie und Psychotherapie

3 pro Reha-Gruppe

Ende Oktober 2019 hat die fir die ,Sozialpddagogische Familienhilfe Sucht (SoFaSu)“ zu-
standige Kollegin ihren Dienst bei uns beendet, wir danken ihr fir die mehrjahrige engagierte
Arbeit. Ab Marz 2020 ist die Stelle wieder besetzt. Wir haben einen neuen Kollegen gefun-
den, der bereits Uber langjéhrige Erfahrungen in der Familienhilfe verfigt.

Die aktuelle personelle Ausstattung unserer Beratungsstelle ist Ergebnis langjahriger Bemi-
hungen fir die adaquate ambulante Versorgung Suchtgefahrdeter, Suchtkranker und ihrer
Angehorigen im Landkreis Zwickau. Momentan ist das ambulante Suchthilfesystem in der
Region bedarfsgerecht ausgestaltet. Ziel muss es sein, das erreichte Niveau zu verstetigen.




_ 2. Klientenstatistik/
k1ientenbezogene Leistungsstatistik

Alle Angebote unserer Beratungsstelle waren im Berichtszeitraum unverandert nachgefragt
und voll ausgelastet. Die Fallzahl pro Mitarbeiter liegt Uber dem Durchschnitt sachsischer
Suchtberatungs- und -behandlungsstellen.

Caritas-Suchtberatung Zwickau: Klientenzahl,
Jahresvergleich
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Die Grunde der Klienten, unsere Einrichtung aufzusuchen (sog. priméarer Problembereich),
zeigt — mit Jahresvergleich — das folgende Diagramm:

Caritas-Suchtberatung Zwickau: Aufsuchungsgrund/priméres
Problem, Jahresvergleich
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Entsprechend unseres Aufgaben- und Angebotsspektrums leisteten wir 2019 fur die Klienten
u.a. folgende Arbeit:

= 3.607 Beratungs-, Nachsorge- und Therapiegesprache (je ca. 50 Minuten) mit Betroffe-
nen und Angehérigen in der Beratungsstelle

192 Gruppenveranstaltungen mit insgesamt 1.341 Teilnehmern

50 Hausbesuche

122 Klientenbesuche und -gesprache in stationdren Einrichtungen

44 Vermittlungen in Entzugsbehandlung

126 Koordinierungen eines Antragsverfahrens auf stationdre oder ambulante medizini-
sche Rehabilitation (Entwéhnungsbehandlung), u.a. mit Erstellung eines Sozialberichts

= 100 Fallverlaufe, in denen wir in Hilfeplanungen des Jugendamtes involviert waren,

um nur einige Daten zu nennen.

3. Problembereich Alkohol
3.1 Beratung

Die Nutzerstruktur unserer Dienste hat in langjahriger Entwicklung das heutige Spektrum
herausgebildet: Die Gruppe der Betroffenen teilt sich auch 2019 wieder etwa hélftig in Men-
schen mit alkoholbezogenen Problemen sowie in Menschen, die Probleme mit dem Konsum
illegaler Drogen haben (unverandert Uberwiegend Crystal-Meth). Eine weitere Nutzergruppe
bilden die Angehdrigen (ebenfalls etwa halftig wegen Alkohol- bzw. Drogenproblemen). An-
dere Suchtprobleme — z.B. Glicksspielsucht, problematischer Mediengebrauch oder Ta-
bakabhangigkeit — spielen zahlenmaRig eine untergeordnete Rolle.

Demzufolge konzentriert sich unser Jahresbericht nun auf die Problembereiche ,Alkohol* und
»llegale Drogen®“.

Die langjahrig bestehende Zusammenarbeit mit dem stédtischen Heinrich-Braun-Klinikum in
Form der wéchentlichen ,Sucht-Info-Gruppe® (Station 02-5A) war auch 2019 wieder ein wich-
tiger Zugangsweg fur alkoholkranke Menschen zu den Angeboten unserer Einrichtung.

Problembereich Alkohol:
3.2 Therapie

Die Zusammenarbeit mit den regionalen Kliniken zur stationaren Akutbehandlung Alkoholab-
hangiger (Entgiftung) — Heinrich-Braun-Klinikum Zwickau, ASKLEPIOS-Fachklinikum Wilden-
fels-Wiesen, Sachsisches Krankenhaus Rodewisch — gestaltete sich reibungslos und kolle-
gial. 21 Klienten wurden in qualifizierte stationare Alkoholentgiftung vermittelt.

Wir begleiteten 48 Vorbereitungs- und Vermittlungsverfahren in stationare Alkohol-
Entwéhnung. Die langjaéhrig gewachsenen Kooperationsabldufe mit den Alkohol-
Entwdhnungseinrichtungen in Sachsen, Thiringen und bundesweit erméglichten effektives
Arbeiten im Interesse der Klienten. Bezuglich der Leistungstrager zeigte sich eine ausge-
zeichnete Zusammenarbeit mit den Reha-Tragern der Deutschen Rentenversicherung. Die
Zusammenarbeit mit Krankenkassen leidet bisweilen an langeren Bearbeitungszeiten von
Antragen.

Die ambulante Entwdhnungsbehandlung Alkoholabhangiger — seit 2004 ein Angebot in unse-
rem Leistungsspektrum — lief im Berichtsjahr kontinuierlich weiter.



Folgende Grafik zeigt — im Jahresvergleich seit 2008 — die quantitative Entwicklung im Reha-
Bereich. AulRer einer Abweichung in 2018 ist die Gesamtzahl der vermittelten stationaren
Rehabilitationen seit 2012 im Drogenbereich héher als im Alkoholbereich.

Caritas-Suchtberatung Zwickau: Anzahl Antragsverfahren medizinische
Rehabilitation {(Entwohnungsbehandlung), mit Sozialbericht
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Problembereich Alkohol:
3.3 Nachsorge

Alle Bemihungen bei der Beratung und Behandlung Alkoholabhéngiger haben nur dann
Sinn, wenn den Betroffenen eine langfristige Rehabilitation in soziale Beziige und ins Er-
werbsleben gelingt, die ein zufriedenes Leben ohne Suchtmittel ermdglicht. Diesem Ziel
widmet sich die Nachsorge.

Mit der Reform der Nachsorgekonzeption 2007 durch die damalige Landesversicherungsan-
stalt Sachsen hatten wir eine wdchentlich stattfindende Nachsorge-Gruppe eingerichtet. Das
Prinzip der Nachsorge ,Gruppe plus erganzende Einzelgesprache* bewahrt sich seitdem
sehr gut — auch im Berichtsjahr. Haltequote in der Nachsorge und Quote der Reintegration
ins Erwerbsleben bis zum Abschluss der Nachsorge sind gut und zeigen, dass alle Bera-
tungs- und Behandlungsbemiihungen fir Alkoholabhéngige sinnvoll und Erfolg versprechend
sind.

Auch 2019 profitierten wieder viele Nachsorge-Klienten bezuglich der beruflichen Wiederein-
gliederung vom seit 2010 bestehenden Kooperationsmodell ,BRUCKE® — einem Beschéfti-
gungsprojekt der BAW Unternehmensschulung GmbH fir abstinent lebende SGB-II-
Leistungsbezieher in Kooperation mit dem Jobcenter Zwickau und mit unserer Beratungs-
stelle.



Problembereich Alkohol:
3.4 FOorderung von Selbsthilfe

Die Alkohol-Selbsthilfe ist in Zwickau und im Umland gut aufgestellt — allein in der Stadt gibt
es Uber 10 Selbsthilfegruppen:

e Gruppen des Blauen Kreuzes in Deutschland e.V.
Gruppe Neuplanitz des Kreuzbund e.V.

e Freie Alkoholiker Zwickau (FAZ)" unter dem Dach des Diézesancaritasverbandes fiir das
Bistum Dresden-MeilRen e.V.

e Mehrere SHG'n des SSHG Zwickau e.V.

e Anonyme Alkoholiker (AA).

Viele der Teilnehmer dieser Gruppen sind ehemalige Klienten unserer Beratungsstelle. Die
professionelle Suchthilfe ist fur die langfristige Sicherung ihrer Beratungs- und Behandlungs-
erfolge auf die Selbsthilfe angewiesen.

Wir veranstalteten deshalb im Berichtsjahr wieder eine ,Selbsthilfekonferenz* fur die Zwick-
auer SHG'n, bei denen es zu regem Austausch Uber Fragen der Selbsthilfe kam.
RegelmaRig laden wir Vertreter von Selbsthilfegruppen in die Alkohol-Nachsorgegruppe und
in die Therapiegruppe der ambulanten Rehabilitation ein, um unseren Klienten und Patienten
den Selbsthilfegedanken nahe zu bringen — schlieBlich belegen wissenschaftliche Untersu-
chungen, dass sich die Wahrscheinlichkeit der Abstinenz langfristig bei Teilnahme an einer
Selbsthilfegruppe ca. verdoppelt.

Fur die in den letzten Jahren wieder gewachsene Intensitat der Zusammenarbeit bedanken
wir uns bei den Zwickauer Selbsthilfe-Akteuren herzlich und freuen uns auf alle Begegnun-
gen 2020.

4. Problembereich illegale Drogen
4.1 Beratung

Problembereich ,illegale Drogen* bedeutete auch im Berichtsjahr wieder fur die Region
Zwickau vorrangig: Crystal-Meth. Zur Veranschaulichung zunéchst eine Grafik, die — neben
Alkohol — den Bereich der illegalen Drogen differenziert:

Caritas-Suchtberatung Zwickau: Betroffene pro Jahr nach primérer
Problemsubstanz
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Zum Problembereich Crystal Meth:

Die Erwartung, dass sich die ,Crystal-Welle* von Sachsen aus durch ganz Deutschland fort-
setzen werde, hat sich nicht erfullt: Die Affinitat zum massenhaften Konsum dieser Droge ist
bisher eine lokale Besonderheit in Sachsen und den angrenzenden Bundesldndern geblie-
ben.

Seit zwei Jahren zeichnet sich in Sachsen insgesamt ein Rickgang der Fall- und Behand-
lungszahlen im Bereich Crystal-Meth ab, der regional aber sehr unterschiedlich ausfallt;
Westsachsen ist Problemschwerpunkt. In unserer Beratungsstelle registrieren wir keinen
Ruckgang der Zahlen (2019: 259 Falle; 2018: 247 Falie).

In der Auseinandersetzung mit der Crystal-Problematik haben Suchthilfe und angrenzende
Hilfesysteme in den letzten Jahren jedoch auch wirksame Interventionsstrategien entwickelt.
Auch 2019 setzte sich die Erfahrung fort: Crystal-Meth-Abhéangigkeit ist in vielen Fallen er-
folgreich behandelbar (vgl. auch 4.2.).

In der Begegnung mit ,Crystal-Klienten“ haben wir es — anders als z.B. bei Alkohol oder
Cannabis — in aller Regel mit manifesten Abhangigkeitserkrankungen zu tun. Hauptaufgabe
der Beratung ist deshalb die engagierte Motivierung fiir eine geeignete Therapie deren ziigi-
ge Vermittlung. Auch und besonders galt dies im Berichtsjahr wieder fur Crystal Meth kon-
sumierende Eltern minderjahriger Kinder, die mit dem Angebot ,SoFaSu - Sozialpadagogi-
sche Familienhilfe Sucht” betreut wurden.

Zum Problembereich Cannabis:

Die Klientenzahl hat sich weiter erhéht auf 151 im Berichtsjahr. Uber die Zunahme der Fall-
zahlen im Bereich Cannabis berichten Suchtberatungsstellen sachsenweit.

Eine Stichprobenanalyse im Juni 2018 ergab, dass etwa die Halfte der ,Cannabis-Klienten,
die unsere Beratungsstelle aufsuchen, behandlungsbedurftig abhangigkeitskrank ist. Ein
Viertel betreibt ein Konsummuster, das zu negativen Folgen unterschiedlicher Art fiihrt, ohne
dass eine Abhangigkeit vorliegt. Bei einem weiteren Viertel sind keine negativen Folgen des
Konsums zu verzeichnen. Letztere Klientengruppe gelangt v.a. aufgrund von Auflagen in die
Beratung, die mit der lllegalitét der Droge in Zusammenhang stehen. Dennoch ist festzuhal-
ten: Die Zahl der behandlungsbediirftig Cannabisabhéngigen steigt auch beim Klientel unse-
rer Einrichtung seit mehreren Jahren kontinuierlich.

Zum Problembereich Opiate:

Die Klientenzahl bewegte sich im Berichtsjahr mit 10 auf dem niedrigen Niveau der letzten
Jahre. Lediglich 4 Klienten wurden 2019 im Rahmen der psychosozialen Begleitung bei Opi-
atsubstitution betreut.

Problembereich illegale Drogen:
4.2 Therapie

In den allermeisten Fallen ist der Konsumkreislauf einer Crystal-Meth-Abhangigkeit nur mit
einer stationdren Therapie erfolgreich zu durchbrechen. Unsere Beratungsstelle organisier-
te im Berichtsjahr 60 solcher stationdren Entwéhnungsbehandlungen. In der Mehrzahl der
Falle ist vor Beginn der Rehabilitation eine stationédre Entzugsbehandlung erforderlich, an die
— wegen der Uberdurchschnittlichen Ruckfallgefahr — die Rehabilitation Ilickenlos anschlie-
Ren sollte.

Im Jahresbericht fiur 2018 berichteten wir Uber sehr positive Erfahrungen mit einer ambulan-
ten Therapiegruppe fur Crystal-Meth-Abhangige, bei der das MATRIX-Therapieprogramm
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zum Einsatz kam. Wir hétten dies 2019 gern wiederholt, es kamen jedoch nicht geniigend
ambulant therapiefahige (also ausreichend abstinenzstabile) Anwarter zusammen. Sollte
sich dies 2020 &ndern, werden wir das Angebot erneut einsetzen.

Problembereich illegale Drogen:
4.3 Nachsorge

Allgemein zeigte sich erneut, dass die Nachsorge bei Methamphetaminabhéangigkeit mehr
Zeit benétigt — 12 Monate sind die Regel. Die meisten Leistungstrager bewilligen entspre-
chende Nachsorge-Verlangerungsantrage inzwischen unbirokratisch.

Die Clean-Gruppe — seit 2011 bestehendes Gruppenangebot fir abstinent lebende Drogen-
abhéngige — wurde im Berichtsjahr vorubergehend ausgesetzt, weil sich die Teilnahme zu
diskontinuierlich gestaltete. Auch hier werden wir auf aktuelle Entwicklungen reagieren, wenn
sich der Bedarf andert.

Erganzung fand die Angebotspalette fur die Nachsorge stationarer Alkohol- und Drogenent-
wohnungsbehandlungen im Berichtsjahr wieder durch die ,Bewegungs- und Begegnungs-
gruppe®, die sich einmal wbéchentlich am Zwickauer Schwanenteich unter professioneller
Anleitung zum Walken trifft.

Problembereich illegale Drogen:
4.4 Sozialpddagogische Familienhilfe Sucht
(SoFasu)

In SoFaSu-Betreuung befanden sich 2019 12 Familien. Beendet wurden insgesamt 10
SoFaSu-Betreuungen mit folgenden Ergebnissen:

e 6 Betreuungen mit Erreichung der Ziele gemaR Hilfeplan
e 3 Betreuungen abweichend von den Zielen gemaR Hilfeplan (ION)
e 1 Betreuung aus sonstigen Grinden.

Fallkonstellationen, Ablaufe und Arbeitsergebnisse waren 2019 erneut mit den Vorjahren
vergleichbar; die prozentuale Verteilung der Beendigungsmodi entspricht exakt dem mehr-
jéhrigen Vergleich.
Mit Erreichung der Ziele nach Hilfeplan konnten 6 Betreuungen beendet werden. Die Gruppe
dieser 6 ,reguldren Beender-Familien* teilt sich wie in den Vorjahren im Wesentlichen wieder
in 2 Untergruppen:

1. Suchtmittelabhangige Eltern, die nach einer meist sehr zeitaufwéndigen und intensiven
Vorbereitungsphase gemeinsam mit ihrem/ihren minderjahrigen Kind(ern) eine stationére
Entwéhnungsbehandlung (medizinische Rehabilitation) antreten. Aufgrund der hohen
Nachfrage bestanden auch 2019 meist lange Wartezeiten auf solche Therapieplatze.
Dank langjéhriger, gesicherter Kooperationsabldufe mit entsprechenden Einrichtungen
bundesweit gelang es uns aber mitunter, diese Wartezeiten zu verkirzen.

2. Bei der zweiten Untergruppe der regularen Beender handelt es sich entweder um Fami-
lien, deren ambulante Nachsorge nach stationarer Entwéhnungsbehandlung regulér und
erfolgreich beendet werden konnte oder um Familien, mit denen die Ziele des Hilfeplanes
allein durch ambulante MaRnahmen ohne stationire Therapie erreicht werden konnten.

Die Nachfrage nach SoFaSu-Betreuung nach den klassischen Kriterien (parallel laufende
HzE nach § 31 SGB VIII) war im Berichtsjahr zeitweise leicht riicklaufig, korrelierend mit dem
zeitweise allgemein leichten Nachfrageriickgang nach SPFH. Dem hingegen nahmen aber



viele ehemalige SoFaSu-Klienten auf der Leistungsgrundlage der Suchtberatungs- und Be-
handlungsstelle Hilfe in Anspruch — die Klient*innen mit minderjahrigen Kindern bleiben ja
die selben, egal ob sie jeweils aktuell durch SoFaSu oder andere Angebote der Suchtbera-
tung betreut werden. Auch die Inanspruchnahme von Hilfe durch selbst noch minderjéhrige
suchtgefahrdete oder abhangigkeitskranke Klient*innen nahm im Berichtsjahr zu. In insge-
samt 100 Betreuungsféllen der Suchtberatungsstelle bestand systematische Kooperation mit
dem Jugendamt. In den Zwischenzeiten nicht vollstandiger Auslastung mit SoFaSu-Fallen
tbernahm die SoFaSu-Fachkraft solche Fille.

In den meisten dieser Félle arbeitet die Caritas-Suchtberatungsstelle auch nach Beendigung
der SoFaSu-Leistung mit den Eltern weiter zusammen. Ziel ist die mittelfristige Erreichung
von Drogenfreiheit und — meist nur langerfristig zu erreichen — die Ruckfuhrung des Kin-
des/der Kinder in den Haushalt der Eltern.

Auch nach reguldren SoFaSu-Beendigungen besteht mitunter weiterhin Kontakt zwischen
Eltern und Suchtberatungsstelle, z.B. weil vom Jugendamt weiterhin Drogentests zum
Nachweis der Abstinenz gewiinscht werden.

Wie in den Vorjahren war das hauptsachlich Probleme verursachende Suchtmittel in fast
allen SoFaSu-Fallen Crystal-Meth.

Die Zusammenarbeit zwischen SoFaSu-Fachkraft und den jeweilig zustandigen Fachkréften
des ASD des Jugendamtes (Standorte Zwickau und Werdau) sowie den Fachkraften der
SPFH unterschiedlicher Trager (Caritasverband Zwickau e.V., Freie Jugend- und Familienhil-
fe Kirchberg e.V., SBBZ e.V., ASB Zwickau e.V., Diakonie Stadtmission Zwickau e.V., AWO
Zwickau e.V.) gestaltete sich nach unserer Einschatzung tUberwiegend kollegial, gegenseitig
wertschétzend und effektiv. Notwendiger Informationsaustausch gelang in aller Regel zwi-
schen allen Beteiligten ausreichend intensiv und ,auf kurzen Wegen“. Die SoFaSu-
Fachkrafte nahmen so oft wie méglich an Hilfeplangesprachen teil.

In der Zusammenarbeit mit den Eltern gelang es tiberwiegend, ein Ubermaf direktiver Kon-
frontation (also direktes Agieren gegen den Willen der Eltern — bei Inobhutnahme natirlich
nicht anders méglich) zu vermeiden, den Eltern immer wieder grundsatzliche Wertschétzung
zu vermitteln und zu ausreichend tragfahigen Arbeitsbiindnissen zu kommen. Altersabgestuft
bestand direkte Einbeziehung der Kinder in die SoFaSu-Hilfeleistungen.

Insgesamt ist einzuschétzen, dass sich SoFaSu in ihrer Grundintention auch im Berichtsjahr
als bedarfsgerecht, konzeptionell durchdacht und erfolgreich erwiesen hat. Der Anteil plan-
méaRiger Beendigungen nach Hilfeplan liegt mehrjahrig bei mindestens 50 Prozent. Selbst in
den Féllen, bei denen es nach Phasen der Stabilisierung erneut zu suchtmittelbedingten Ein-
schrankungen der Sorgerechtsfahigkeit von Eltern kommt, lasst sich jeweils auf Zeiten zu-
rackblicken, in denen Fremdunterbringung der Kinder vermieden und die Eltern-Kind-
Beziehung gestéarkt werden konnte.

5. Ausblick 2019

Die Schwerpunkte unserer Arbeit 2020 werden wieder durch die Anliegen und Themen der
Klienten bestimmt, die unsere Dienste seit vielen Jahren ungebrochen stark nachfragen. Die
.Crystal-Welle® ist nicht Uberwunden — auch 2020 geht es darum, zligig und engagiert geeig-
nete Therapieplatze zu finden und zu vermitteln, mit intensiven Nachsorgeangeboten die
Ruickfallquoten so niedrig wie méglich zu halten und die mitbetroffenen Kinder mit im Blick zu
haben. Dank des Miterlebens so vieler langfristig erfolgreicher Einzelverldufe sind wir gut
motiviert in die Aufgaben des neuen Jahres gestartet — Suchthilfe lohnt sich nicht nur fur den
einzelnen Menschen, sondern auch fir die Gesellschaft.

Neben allen Bemuhungen fur Crystal-Meth-Abhangige miissen auch 2020 wieder eine be-
darfsgerechte Versorgung von Menschen mit Alkoholproblemen, anderen Suchtproblemen
und die Hilfe fir Angehdrige sichergestellt werden. Unser Angebotsspektrum ist organisch
aus der Anpassung an die regional jeweils auftretenden Bedarfe gewachsen. Grundsétzliche
konzeptionelle Veranderungen sind fiir 2020 deshalb nicht geplant.
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